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www.umamekk.ee/kaubamark

KOKARAAMAT

7% ESILEHT SUURLAAT KAUBAMARK

S = - s | ——
UMA MEKK kaubamargi valjastamise reglement

UMA MEKK kaubamargi taotlemiseks 2019 | taotlusvoorus palun esitada Taotlusvorm

hillemalt 18. martsiks 2019 e-posti teel digitaalselt allkirjastatult uma.mekk@gmail.com.

Tootenaidised palume tuua Vorumaa Talupidajate Liitu, Liiva 11, 1l korrus

UMA MEKK KAUBAMARGIGA TOOTED
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Tingimused
kaubamarki
omavale

tootele voi roale:

50 % vOorumaine
GMO vaba
E-ainete vaba
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280 toorainet, toodet, menuud voi rooga
* 80 ettevotet ja talu
 Taotlusvoorud 4 X aastas + restoraninadal
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Uritused 2019

4. mai — Eesti toidupiirkonna avauritus Voru linnas

8. mai — UMA MEKK Il Kevadlaat Voru Kesklinna pargis
koostods Europe Direct keskusega

8. juuni - Voru linna renoveeritud keskvaljaku pidulik avamine
11. juuli 2019 — |l Talutoidu Karavani pop-up laat Vorus

20. juuli — Avatud talude paeva avauritus Vérumaal

8.-11. august - "Joogitsdor” ehk SipTrip

18. september — Vana-Voromaa maitsete paev ERM-is

25. september — Louna-Eesti lll Toidukonverents Vorus

14.-20. oktoober — UMA MEKK stgisene kohvikute ja
restoranide nadal

19. oktoober — Loikuspidu ERM-is: Vana-Voromaa toodete
vaike laat ning 6htusodk

9. november — UMA MEKK X Suurlaat Voru Spordikeskuses
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UMA MEKK 4
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vesloranide
NADAL

8.-14.aprill 2019 . .

3-kaiguline
louna- voi 6htusdok 17€

Koopatoit, Saarsilla talukohvik, Veski Pubi,
Sulbi kohvik, Maagdkdnd, Spring Cafe, Tillu
Stedingu maja, Taarka Tard, Pesa hotell,
vegankohvik Kannel...
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8. mail kell 14-18 = Kesklinna
PAEVAL pargis

www.euroopa aev.ee

ey
ez




TALUTURG

= Farmer's market ® OepmepCKuin ppIHOK —

1-3. juunil kl 10-18
Tornide Valjakul

) | TALUTURG |

#(DepmepCKii PbIHOK &
Fawner’s

HoK i Tornide Valjakul
X e Talutu

1.-3. juunil ki 10-18
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"TALUTOIDU
KARAVANI
LAAT VORUS

22. augustil, kell 16.00 - 18.00
Voru Kesklinna Pargis

www.umamekk.ee
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Voru Spordikeskuses
10. novembril 2018
kell 9-14
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’. . VORUMAA TALUTOIT
R e
Hapendatud

punapeet koomnetega

KOOSTIS. FUNAPEET 95B%
KOOMNED 3 SQOL 2¢
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330M1
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Vorumaa koogi teejuht

1. Stitia tehakse ise ja kohalikust kvaliteetsest toidukaubast, toetades
nonda kohaliku toidutootjat.

2. Vorokene pakub teistele seda, mida ise s66b.

3. Vorokeste soogid on lihtsad, odavad ja naevad head valja. Igal s66gil on
oma isikuparane maitse.

4. Voru soogikord arvestab aastaajaga ja kohalike soogikommetega.

5. Soogitarkust antakse edasi polvest polve, lapsed on s6ogitegemisse
kaasatud.

6. Vorokesed on alalhoidlikud ja ettenagelikud, sestap sailitatakse saaki
uletalve nii uusi kui vanu meetodeid jargides. Soogikraami kuivatatakse,
hapendatakse, soolatakse, suitsutatakse, tehakse purki ja hoiustatakse

keldrites.

7. Vorokeste sookidel on vorukeelsed nimed.
8. Vorokestele meeldib soogitegemiseks aega votta ja vaaritada monuga.

9. Kulalised kutsutakse tuppa ja ei lasta tuhja kdhuga ara minna. Killa ei
mind tihjade katega, vaid voetakse oma sodgikraami kaasa.

10. S66mise juures tuleb meeles pidada, et ndud tihjaks s66daks.
Vorokesed Utlevad: , Ku koik pera ar stivvas, tuld hummaon haa ilm!”



. Triinu Guerrin  Kadri Karu

| | Kostipisvi

'VOROKOISI larex ’ )
KOOGI- JA SOOGIRAAMAT baremba pala
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SOSARA
HORGUTISED




HAPNOKAPSTASALAT

HAPUKAPSASALAT

Triinu Guerrin  Kadri Karu
Sisukord X i o
VOROMAA SOOGIKOMBO e i e .
POLVOST POLVO bapeit haprt
“
I osa VANA VORO KUUK
\'()ROK()ISI TERA MUU HAA KRAAMIG

A
EHK SUOKE AOST, KU TAROL ES OLO VIIL KORSNAT

KOOGI- JA SOOGIRAAMAT e

Sovgikombist 150-200 aastakka tagasi

KAKUST LEEVANI
EHK SUKE AOST, KU RCASAAGI LATSI PAROMBAS

M ESILE

.

VORUMAA TOITUDE KOKARAAMAT

KARASKID JA MAARDED

Digiretseptiraamatusse kogutud retseptide ideede allikaks on raamat , Kuiss vanal Véromaal eleti”.
Murdetekstide lugemine esitas valjakutse — kuidas naevad valja ja maitsevad meie esivanemate toidud
tanapaevast toorainet kasutades ning kaasaaegset tehnoloogiat kasutades. MAGUSROAD

Tanapaeva toitumistrend liigub kogu maailmas selles suunas, et otsime oma _juuri” ja soovime sta

naturaalset toitu oma heas ja ehedas maitses. Eesti juhtivad restoranid pakuvadki juba kodumaisest

toorainest roogasid ja nende jargi ndudlus aina kasvab. Kauplustekettides ringi liikudes on naha, et loetakse PEAROAD
pakendite etikette ja otsitakse kohaliku toorainet kinnitavaid marke — Tunnustatud Eesti Maitse, Eestis

kasvatatud, Parim toiduaine, Oko, UMA MEKK jne.
PUDRUD JA KASTMED

Vérumaa Kutsehariduskeskuse turismi- ja toitlustuskorralduse Uliépilased toiduvalmistamise tundides

tegelevad esivanemate toitude taaselustamisega. Ulidpilased on oma t6id tutvustanud iga aastasel

véistlusel ,Nooruslik kevad". Osalenud Imavere Piimapdeva té6tubades ja pakkunud mekkimist UMA MEKI SUPID
seminaril ja laadal. Tagasiside on olnud alati positiivne ja siit ka julgus luua retseptikogu, kus ootame

laialdast kaasaloomist ja uusi ideid.

TOIDUD VEREST

Vérumaa Kutsehariduskeskuse toitlustusdpetaja
Silvi Pihlakas
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