
                                                         

 

Koostöö arendamise meetodid 

 

Ajakava 18.02.2020: 

10:30 – 10:45 Tervituskohv ja registreerumine 

10:45 – 13:00 Sissejuhatus, tutvumine, soojendusharjutused. Koostöö 

olemus (koostöö tunnused, hea koostöö kriteeriumid; koostööks vajalikud oskused 

ja hoiakud; osalejate eneseanalüüs ja arengu eesmärgistamine; koostöö tekkimine, 

koostöö arengu faasid, nende märkamine ja käitumise valik eri faasides). Inimesed 

ja koostöö (keerulised koostööpartnerid osalejate töös; käitumisviiside 

skaala; manipuleerijate ära tundmine ja nendega toimetulek). 

13:00 – 13:45 Lõuna 

13:45 – 16:00 Suhtlemistehnikad koostöös (kontakt, selge eneseväljendus, 

aktiivne kuulamine). Nõudlikud suhtlemisolukorrad (tagasiside; vastupanu; 

konfliktid koostöös). 

16:00 – 16:15 Tagasiside 

 

Koostöös teeme paremini! 

Kontakt                                                                     

Programmi assistent: Taavi Kiisk                                                                    yhistegevus.emu.ee 

E-mail: taavi.kiisk@emu.ee                                                          www.facebook.com/yhistegevus 

Telefon: +372 51 92 9840                                                            www.instagram.com/yhistegevus 
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